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informacije za paciente         skrb za fistulo

	​​
Skrb za fistulo 
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Pred dializnim zdravljenjem

1. Pred dializo kože na področju AV fistule ne mažite s kremami.

2. Vedno si umijte fistulno roko (z milom) neposredno pred zdravljenjem.

3. V predelu zbadanja fistule ne nosite ozkih oblačil, če imate oblečena, se preoblecite v bolniške srajce, ki so vam na voljo v garderobah za paciente.
4. Sestra bo pred zbadanjem vedno razkužila vbodna mesta. 
Med dializnim zdravljenjem       

1. Držite roko pri miru in sproščeno ter je ne krčite, da ne pride do premika igel.

2. Ne pokrivajte fistulne roke z oblačili ali debelimi odejami, da lahko sestre vedno preverijo predel fistule.

Po zaključenem dializnem zdravljenju

Po zaključku zdravljenja sestra igle odstrani iz fistule. Na vbodnih mestih boste morali držati zloženec, dokler se krvavitev ne ustavi – ta postopek se imenuje hemostaza. Pravilno pritiskanje na vbodna mesta bo skrajšalo čas krvavitve, preprečilo poškodbo pristopa in skrajšalo čas do odhoda domov. 
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Opis pravilnega ravnanja: 
1. Pritiskajte 10 do 15 minut z dvema prstoma na vbodnih mestih, ne da bi vmes gledali pod zloženec. Ne držite tako močno, da bi prekinili pulz -  prosite zdravstveno osebje, da vam pokaže pravilen pritisk.

2. Sestra vam bo povedala, kdaj se je krvavitev ustavila in vaša hemostaza zaključila. Namestila bo obliž ali povoj.                                   

3. Obliž oz. povoj lahko snamete po 3 do 4 urah.
Skrb za fistulo doma

1. Doma fistulo umivajte nežno, brez drgnjenja in odstranjevanja krust z milnico (ne razkuževati). Vzdolž fistule mažite in vtirajte HEPAN/HEPANOL gel (za preprečevanje nastajanja strdkov).
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2. Področja fistule oz. zbadanja ne brijte, ker lahko pride do poškodb in okužbe kože.

3. Bodite pozorni na znake rdečine ali otekanja. Če opazite ali začutite bodisi rdečino, oteklino, bolečino ali povečanje toplote v predelu fistule, vas prosimo, da o tem takoj obvestite zdravnika ali dializno sestro.

4. Preverite delovanje fistule. Najlažji način je, da položite dlan na fistulo. Čutiti bi morali ritmično vibriranje/občutek brenčanja oz. brnenja. Ko tipate fistulo, bodite posebej pozorni na bolečino ali neobičajno toploto kože nad fistulo.                                                                          

5. Omogočite prost pretok krvi skozi fistulo!
 Izogibajte se kakršnemukoli pritisku na fistulno roko, saj lahko vodi v trombozo, še posebej v primeru nizkega krvnega pritiska.

 Ne nosite tesnih oblačil ali omejevalnih predmetov, kot so ure ali zapestnice, ki lahko povzročijo stiskanje fistule.

 Ne spite na fistulni roki, ker lahko to vodi v pregib fistule in zmanjšanje pretoka krvi.

 Izogibajte se močnemu povijanju fistulne roke.

 Ne merite krvnega pritiska na fistulni roki, saj napihovanje merilne manšete povzroči stiskanje krvnih žil.

6. Nikoli NE DOVOLITE odvzema krvi ali dajanja injekcij v fistulo nekvalificiranemu osebju, saj lahko poškoduje fistulo.
7. Varujte jo pred poškodbami!

 Izogibajte se dejavnostim, ki lahko povzročijo poškodbe fistule, kot je dvigovanje težkih bremen (npr.: med nakupovanjem vzemite voziček namesto košare oz. ne uporabljajte fistulne roke za nošenje težkih bremen).

 Izogibajte se težkega fizičnega dela, še posebej tistega, ki povzroča vibracije oz. tresljaje! Ukvarjajte se s športom, ki ne preobremenjuje vaše fistulne roke, npr. tekom ali kolesarjenjem.
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